
・来期を休会される場合は、必ずこの日までにお手続き下さい。締切日以降にお申し出のあった場
　合は、キャンセル料として3,000円 (税込) 申し受けますのでご了承下さい。

・来期のクラス変更・追加・復会については、この日より来期の1週目までにお手続き下さい。

1.お休みのご連絡は、レッスン開始15分前までとさせて頂きます。それ以降の連絡、及び連絡
  のない場合は、振替受講ができませんのでご注意下さい。
2. 振替受講は、必ずレッスン前までにご予約下さい。電話での予約の際は、お名前・会員番号
　をお申し出下さい。※振替の予約は、最大2つまでとさせて頂きます。
3. 平日お昼間から土・日・平日ナイターなど、違うコースへの振替には、下記「振替差額一覧」
   に記載された振替差額手数料が必要となります。
4. 1期間中、1クラスにつき6回まで無料で振替受講が可能です。7回目以降については、1回につ
　き300円 (税込) の振替手数料が必要となります。
5. 次期にご継続頂いた方に限り、期間中に振替受講できなかったお休み分を次期に持ち越すこと
　ができます。なお、3・4項に記載された振替手数料は必要となります。
6. 振替手数料は、必ずレッスン前にフロントにてお支払い下さい。

　振替差額一覧
振替元 振替先 振替手数料
平日お昼間 >> 土・日・平日ナイター 300円 (税込)
土・日・平日ナイター >> シングルス1・2 300円 ( 〃 )
平日お昼間 >> シングルス1・2 600円 ( 〃 )
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来期休会手続き　締切日　　　　：3/5(土)

来期変更手続き　受付開始日　　：3/9(水)

2012年 冬期スクール日程表 (1・2・3月)
火 水 日土月 金木
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2/212/20平日お昼間 >> シングルス1・2 600円 ( 〃 )

J5・J6 >> 一般クラス 1,000円 ( 〃 )

　→ 1月9日(月・祝)、2月11日(土・祝)の休日については通常どおり、レッスンを開講いたします。
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3月20日(火・祝)は1限～4限まではレッスンお休み、
J1クラスより通常どおりレッスンを開講いたします。

祝祭日のレッスンについて。



1B(初級)
副島

2A(初心者)

15:00-16:30 15:00-16:30

永澤 島田 黒田

16:00-16:5016:00-16:50 黒田J2 副島 J1 黒田

永澤
3D(中級) 3E(上級)

15:00-16:30

内匠 J4 石堂 J4 島田 J4 B  C
植本 副島 黒田 副島 副島 18:40-20:10 D >> C  D  S1

石堂 J4

4D(中級)J5
18:00-19:10 B副島 18:00-19:10 黒田 18:00-19:10 永澤 18:00-19:10 >>島田島田
J4 C >>

J5 J5 J5 J5副島 黒田

黒田 18:00-19:10

島田 佐山 4B(初級)
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-18:30J3 J3 J3 J3

石堂
16:50-18:00 16:50-18:00 16:50-18:00 16:50-18:00 16:50-18:00 受講可能クラス一覧J3 個人レベル認定永澤

J2 島田 J1 永澤 J2 黒田 J1 佐山 黒田

A >> A黒田 植本 (ｼﾝｸﾞﾙｽ2) A  B

4S2

内匠 石堂
レディース J5 J5

J2 副島 J1 永澤 J2 島田 J1 永澤
16:00-16:50 植本 J4 島田 J4

応用 島田 15:50-17:00 永澤 15:50-17:0016:00-16:50 16:00-16:50

14:40-15:50 14:40-15:5014:50-16:50 14:50-16:5015:00-16:30

副島 島田 石堂 黒田 副島 黒田

J3② J3②

黒田

13:30-14:20 13:30-14:40
3D(中級) 3B(初級) 3D中級) 3E(上級) 3B(初級) 3C(初中級)

13:20-14:50 13:20-14:50 13:20-14:50 13:20-14:50 13:30-14:20 13:30-14:40
J3① J1 永澤 J2 石堂 J3①J1 永澤 J2 内匠3D(中級)

3A(初心者) 3C(初中級) 3E(上級)
内匠 副島 島田 黒田 石堂 島田
3A(初心者) 3C(初中級) 3E(上級)

島田 永澤 石堂 11:50-13:20副島 永澤 渋谷 黒田 佐山
2E(上級) 2A(初心者) 2B(初級)

島田渋谷 黒田 金山 11:50-13:20黒田
2C(初中級) 2D(中級) 2E(上級) 2B(初級) 2D(中級)

11:10-12:40 11:10-12:40 11:10-12:40 11:10-12:40 11:10-12:40
2C(初中級) 2D(中級) 2D(中級) 2D(中級)

島田 永澤 内匠 永澤 島田 黒田
2C(初中級) 2D(中級) 2E(上級) 2C(初中級) 2D(中級) 2E(上級)黒田

永澤 島田 石堂 10:10-11:40 10:10-11:40渋谷 黒田 渋谷
1C(初中級) 1D(中級) レディース 1A(初心者) 1C(初中級) 1D(中級)

島田 黒田
1D(中級)
永澤 佐山 入門 金山

09:30-11:00 09:30-11:00 09:30-11:00
1C(初中級) 1C(初中級) 1B(初級) 1C(初中級) 1D(中級)

 スクール時間割表 土曜日 日曜日
08:30-10:00 08:30-10:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
副島 島田 永澤 島田 黒田 永澤
1B(初級) 1D(中級) 1E(上級) 1B(初級) 1C(初中級) 1D(中級)

09:30-11:00 09:30-11:00

B 初級 >> 基本6ショットをキレイな打ち方でマスター！コーチとラリーにチャレ
ンジ☆

J2 >> 黄色いボールより少し柔らかめのボールを使い、より大人と同じ感覚で
テニスにチャレンジ☆スポンジより遠くに飛びスピードもアップ！

A 初心者 >> クラスの皆が、テニス初めて！お友達もでき、どんどん基本にチャレン
ジ☆

植本

J1 >> スポンジボールを使い、安全で簡単にチャレンジ☆幼児期に大切な、幼
児体育的運動も取り入れます！

内匠 植本

大人と同じ黄色いボールでテニスにチャレンジ☆ストローク中心に、基
本6ショットを練習し、しっかり全体的に打てる様になろう！

D 中級 >> 基本6ショットを自在に操り、テンポのはやいゲームにチャレンジ☆ J4 >> J3同様ストローク中心+基本6ショットを練習し、ゲームにチャレンジ
☆

C 初中級 >> 基本6ショットをフルに使い、お友達とラリーを続けられる様になり、
ゲームにもチャレンジ☆

J3 >>

基本6ショット…①フォアハンドスロトーク ②バックハンドストローク ③フォアハンドボレー ④バックハンドボレー ⑤スマッシュ ⑥サービス

トーナメントにどんどんチャレンジ☆技術・メンタル・フィジカル面の
全てにおいてトップ選手を目指します！

S1 ｼﾝｸﾞﾙｽ1 >> ダブルスとは違う駆け引きを楽しんで下さい！気軽にシングルス練習に
チャレンジ☆

E 上級 >> 基本6ショットを極め、スピード・テクニックを存分に使い分け、展開
のはやいゲームにチャレンジ☆

J5
J6

>>

S2 ｼﾝｸﾞﾙｽ2 >> トーナメントに出場し、技術・メンタル・フィジカル面の全てにおいて
鍛えられます！思いっきりチャレンジ☆

>> J6  S2副島 副島 副島
島田 永澤 黒田 植本 (ｼﾝｸﾞﾙｽ2) 副島 J5 >> J5  S16D(中級) 6E(上級)6D(中級) 6S2 6C(初中級)

J6(ｼﾝｸﾞﾙｽ2) 黒田 (ｼﾝｸﾞﾙｽ２) 黒田
6A(初心者) 6D(中級) 6S2 6B(初級) 6D(中級) 6S2

J3

内匠 植本
6B(初級) 6D(中級) 6E(上級) 6C(初中級)

20:50-22:20 20:50-22:20 20:50-22:20 20:50-22:20 20:50-22:20 >> J3
植本 永澤 (ｼﾝｸﾞﾙｽ2) J4 >> J4

黒田

6B(初級) 6C(初中級) 6S2

黒田 島田 副島 J1 >> J1植本 20:20-21:50 J2 >> J2

植本 内匠 副島 植本 副島 (ｼﾝｸﾞﾙｽ2) 石堂 副島 (ｼﾝｸﾞﾙｽ1)
5C(初中級) 5D(中級) 5S1 5B(初級) 5C(初中級) 5S1
永澤 黒田 (ｼﾝｸﾞﾙｽ1) 黒田 植本 (ｼﾝｸﾞﾙｽ1)

5B(初級) 5C(初中級) 5D(中級) 5A(初心者) 5C(初中級) 5S2
S1 >> D  E  S1  (J5)植本 永澤 黒田

19:10-20:40 19:10-20:40 19:10-20:40 19:10-20:40 19:10-20:40 5C(初中級)

5A(初心者) 5D(中級) 5S1 S2 >> E  S1  S2  (J6)

植本 副島 黒田 副島 副島 18:40-20:10 D >> C  D  S1
E >> D  E  S15D(中級) 5E(上級)

お知らせ
・12月2日現在のものです。変更等がある場合もございますので予めご了承下さい。

・やむを得ない事情等により記載の担当スタッフがレッスンを行えない場合がございます。
その場合、他のスタッフによる代講レッスン、又は休講(チケット発行)によって対応いた
しますので、予めご了承下さいませ。




